Sottiisi Moves 2020
Kolme
Polska
Polska

Sisddnajoaskeleet yksi, kaksi tai kolme askelta per tahti eli kolmiaskel, etuaskel ja taala-askel.
A-osa eli rinnakkain liikkuvan vapaan osan vuoroja:

e Tolppa elivieja kiertda seuraajaa

e Seuraajan pyoritykset kdden ali eri rytmityksin

e Tuulimylly eli ristiotteessa seuraajaa kuljetetaan viejan ympari myotapaivaan ja vastapaivaan

e Vuoropannari, ristiote tanssijat menevat yhdistettyjen kasien ali vuorotahdeilla

e Avokas eli avoimessa tanssiotteessa kolmiaskeleella myo6tapaivaan liikkuva sisdanajo
hamburskapyodrinnalle = t.1 suoraan tanssisuuntaan, t.2 neljasosakdaannos oikeaan, t.3
neljasosakdaannos oikeaan selka tanssisuuntaan, t.4 kddnnos oikeaan jatkuu astumalla tahdin
ensimmadinen askel taakse ja seuraavat tanssisuuntaan

B-osa eli paripyorinta tanssisuuntaan:

e Hamburskapyorinta (oikea kdannos)
e Bakmespydrinta vuorottelutekniikalla (vasen kddnnos)
e Kolmiaskel vuorottelutekniikalla (vasen kdannos)



