Seni (Svetit mesjats) Pradsan piirikunta / Essoilan kyla
Alkuasetelma: Tanssijat pareittain paripiirissa kasi kadessa

Tahdit

1-4 Parit liikkuvat tanssisuuntaan neljalld juoksevalla vaihtoaskeleella. Yhdessa olevat kddet vieddan
ensimmaiselld tahdilla eteen, toisella taakse jne.

5-6 Parit kdantyvat vastakkain, jokainen lyé kimmenensa edessa yhteen kaksi kertaa
7-8 Parit pyorivat tanssiotteessa myotapaivaan neljalla karjalaisella puolijuoksuaskeleella

Tanssi toistuu alusta

Aunuksen piirikunta / Tigveran kyla
Alkuasetelma: Tanssijat pareittain vastakkain paripiirissa

Tahdit

1: omat kddet yhteen, parin kanssa oikeat kddet yhteen

2: omat kadet yhteen, parin kanssa vasemmat kadet yhteen

3: omat kadet yhteen, parin kanssa molemmat kadet yhteen

4: omat kddet yhteen

5-6: tanssiotteessa 4 askeleella my6tapdivaan ympari

7-8: vieja pyOradyttaa seuraajan vasemman kaden ali kierroksen myo6tapaivaan ympari
Tanssi toistuu alusta
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