
Pispalan Sottiisi 2020 

Taitotaso A: Hei lystiä! 

 

Hei lystiä! 

Tanssin alkuperä: Kaustislainen piirileikki, joka oli vuoden 1980-81 vuosiohjelmissa. Tuona 
vuona vietettiin Nuorisoseurajärjestön 100-vuotisjuhlia Helsingissä.  

Tämän vuoden tanssin ja sanojen sommittelu: Jutta Wrangén 

 

Askeleet: Kävelyä 

Tahdit 

1. Piirissä 

1-8                   Suljetussa piirissä liikutaan 16 kävelyaskelta mp 

 

1-8                   Paripyörintä kädet käsissä 16 kävelyaskelta mp 

 

9-16                 Hei lystiä, Pispalan lystiä, Pyynikin lystiä, Tampereen! 

(9) Läpsy oikeat kädet yhteen parin kanssa aloittaen samalla käännöksen 
kahdella askeleella (Hei).  

(10) Pyörähdys jatkuu 2:lla askeleella palaten vastakkain (lystiä) 

(11-12) Varoittelu oikealla etusormella parille 3 kertaa (Pispalan lystiä) 

(13-14) Varoittelu vasemmalla etusormella parille 3 kertaa (Pyynikin lystiä) 

(15-16) 3 polkua paikalla (Tampereen) 

9-16                Kertaus 

 

2. Viejien piiri 

 

1-8                  Viejät liikkuvat suljetussa piirissä 16 kävelyaskelta mp. Seuraajat taputtavat                                 
omalla paikalla odottaessa käsiin 16x.  

1-8                  Paripyörintä kädet käsissä 16 kävelyaskelta mp 

9-16 x2           Kuten 1. B- vuoro. 



3. Seuraajien piiri 

 

1-8 2x              Kuten 2. vuoro, mutta seuraajat liikkuvat piirin keskellä mp ja viejät 
taputtavat.                          Paripyörintä kuten edellä. 

9-16 2x            Kuten edellisissä B-vuoroissa. 

 

 

 

 

 


