Home ihana home
Tdmd koreografia tanssitaan rummun sdestykselld.
Ohjeet koreografian motiiveihin ovat alla, ja motiivien jérjestys kerrotaan, kun kohtaukseen osallistuvat tanssijat ovat tiedossa.

Mus. 4/4 (8/8)
Harjoitusvaiheessa suositellaan metronomin tai vastaavan kéyttéd

Suositustempo: 109-115 bpm (iskua minuutissa)

Hitaat iskut Nopeat iskut
PERUS: Iti6t var. 1

1 1 Oikea kasi lyoé vasemmalle puolelle rintakehaa
2 Tauko/valmistava
2 3 Tauko/valmistava
4 Vasen kaési ly6 oikealle puolele rintakehaa
3 5 Tauko/valmistava
6 Tauko/valmistava
4 7 Oikea kasi lyo oikeaan reiteen vieden kaden taakse
8 Vasen kasi lyd vasempaan reiteen vieden kaden taakse

Hitaat iskut Nopeat iskut TAKAPOTKU: Iti6t var. 2
1 1 Tauko/valmistava
Oikea kasi lyoé vasemmalle puolelle rintakehaa
Tauko/valmistava
Vasen kasi lyo oikealle puolele rintakehaa
Tauko/valmistava
Tauko/valmistava
Vasen jalka nousee koukussa ja oikea kasi lyd vasempaan reiteen
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Tauko/valmistava

Hitaat iskut Nopeat iskut TAKAPOTKU (LIIKKUVA): Iti6t var. 3

1 1 Tauko/valmistava
2 Oikea kasi lyd vasempaan kateen, vasen kasi ojentuu suoraksi vasemmalle
2 3 Valmista tuomaan vasen kasi ldhemmas kehon keskustaa
4 Vasen kasi ly6 oikeaan kéteen, oikea kéasi ojentuu suoraksi oikealle
3 5 Oikea kasi pysyy ojennettuna oikealle
6 Oikea kasi pysyy ojennettuna oikealle
4 7-8 Laukka aksel vasempaan, oikea kasi piirtdd ympyran kehon etupuolella alakautta jdaden kehon keskustan eteen

Hitaat iskut Nopeat iskut Sama toistuu peilikuvana

1 1 Tauko/valmistava
2 Vasen kési lyd oikeaan kateen, oikea kési ojentuu suoraksi oikealle
2 3 Valmista tuomaan oikea kasi Iahemmas kehon keskustaa
4 Oikea kasi lyd vasempaan kateen, vasen kasi ojentuu suoraksi vasemmalle
3 5 Vasen kasi pysyy ojennettuna vasemmalle
6 Vasen kasi pysyy ojennettuna vasemmalle
4 7-8 Laukka aksel oikeaan, vasen kasi piirtdd ympyran kehon etupuolella alakautta jadden kehon keskustan eteen

Hitaat iskut Nopeat iskut MELODIA: Hajotus

1 1 Vasen astuu sivulle
2 Tauko/valmistava
2 3 Oikea jalka nousee ja oikea kasi lyo oikeaan reiteen
4 Valmista kdantdmaan koko keho tilassa oikeaan takaviistoon
3 5-6 Oikea astuu eteenpain kaantaen puoli kierrosta oikean kautta (pistokaannés)
4 7-8 Vasen astuu taakse kaantéen puoli kierrosta oikean kautta (pistokd&nnos) jaaden tilassa kohti oikeaa etuviistoa

Oikea astuu eteen

Oikea kasi lyo takana ristiin vasempaan kantaan

Vasen astuu taakse

Vasen kasi lyd vasempaan reiteen vieden kaden taakse
Oikea astuu taakse
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Hitaat iskut

3-4

3-4

Hitaat iskut

2-4

Nopeat iskut

Nopeat iskut

Oikea kasi lyo oikeaan reiteen vieden kaden taakse
Vasen astuu sivulle. Samalla tuodaan vasen kasi takaa eteen reiden kautta lydden.

Oikea jalka nousee ilmaan. Samalla tuodaan oikea kési takaa eteen reiden kautta lyéden.

Melodian jélkeen tulee aina PERUS: Iti6t var.1, jonka aloituksessa oikea jalka polkaistaan ensimmaisella iskulla maahan.

ASKELLUS: Rihmasto
Tehdaan omalta paikalta lahtien nelio:
Vasen astuu taakse
Oikea tuodaan viereen
Sama toistetaan

Oikea astuu sivulle
Vasen tuodaan viereen
Sama toistetaan

Oikea astuu eteen
Vasen tuodaan viereen
Sama toistetaan

Vasen astuu sivulle

Oikea tuodaan viereen

Sama toistetaan

SYKE: Lahoaminen
Tahdin iskulla koko kehon syke alaspain.
Oikea astuu oikealle etuviistoon. Kadet lyddaan oikean astueessa yhteen vasen jaaden paallimmaiseksi.

Koko kehon syke alaspain paaiskulla
Kierretdan koko keho puolikierrosta vasemman kautta, jolloin vasen jalka jaa eteen. Suunta tilassa vasemmalle takaviistoon. Kadet viedaan ylakautta.

Kéadet lyédaan yhteen oikean jadden paallimmaiseksi.

Koko kehon syke alaspain paaiskulla
Kierretdan koko keho puolikierrosta oikean kautta, jolloin oikea jalka jaa eteen. Suunta tilassa oikealle etuviistoon. Kédet viedaan ylakautta.

Sama toistuu siten, ettd syke kiihtyy tuplatempoon.



