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Paripainonsiirrot

1 painonsiirto

2  painonsiirto

3 kolmiaskel

4  kolmiaskel
Tanssitaan paritanssijaloin eli viejat aloittavat vasemmalla ja seuraajat oikealla. Parin kanssa
vastakkain kadet kasissa kiinni. Pyri |oytamaan vienti.

Pannari

1 etuaskel rytmityksella sivulle heijaus kohti yleis6d, yhdistetyt kadet heilahtavat lilkkkeen suuntaan
alakaaren kautta

2  kolmiaskeleella pannari parin kanssa kohti yleisda

3 etuaskel rytmityksella sivulle heijaus kohti taustaa, yhdistetyt kadet heilahtavat lilkkkeen suuntaan
alakaaren kautta

4  kolmiaskeleella pannari parin kanssa kohti taustaa

5 etuaskel itsensa ympari parin kautta

6 askel vaihtoaskel pyorinta

7 etuaskel itsensa ympari parin kautta

8 askel vaihtoaskel pyorinta

Vieja aloittaa vuoron vasemmalla jalalla, seuraaja oikealla.
Tahdeilla 5-8 viejat aloittavat vasemmalla jalalla pydrien myotapaivan kautta, seuraajat aloittavat
oikealla jalalla py6rien vastapaivan kautta. Pyri hakemaan etuaskeleen alussa vienti.

Letkaliikunta

1-2 2 askel vaihtoaskelta
3-4 2 askel vaihtoaskelta kdynnosaskeleen kaltaisesti niin, etta 1 iskulla ilmajalka piirtaa ison kaaren

takakautta

Pyorinta

1-3 3 askel vaihtoaskelta

4

kolmiaskel
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@ @ 1-8 Oman parin kanssa vapaata mitteldintia ja painiskelua, voi kayttaa perinteista
merimiespainia tai keksia omia tapoja
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O Of 1-8 Mittelointi jatkuu, lopuksi jaddaan parin kanssa kadet kasiin kiinni
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A ' B A-rivi:
Viejat tanssivat painonsiirrot taakse-eteen, kolmiaskeleet taakse
Seuraajat tanssivat painonsiirrot eteen-taakse, kolmiaskeleet eteen
B-rivi:
Viejat tanssivat painonsiirrot eteen-taakse, kolmiaskeleet eteen
C-@ C-@ Seuraajat tanssivat painonsiirrot taakse-eteen, kolmiaskeleet taakse
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O-@ O-@ 5-8 Paripainonsiirrot kertautuu, nyt painvastaiset suunnat kuin edella
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> ¢ 1-8 Paripainonsiirrot kertautuu vield molempiin suuntiin
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B 8+8 Pannari

1-8 Pannarivuoro

1-8 Pannarivuoro kertautuu
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Letkat

Letkaliikunta, jolla muodostetaan 4 sisakkaisten piirien kehilla kulkevaa letkaa
Viejien letkat kulkevat myotapaivaan aloittaen vasemmalla jalalla

Seuraajien letkat kulkevat vastapaivaan aloittaen oikealla jalalla

Letkaliikunta jatkuu

Letkaliikunta jatkuu

Viejat tanssivat 4 askel vaihtoaskelta

Seuraajat tanssivat 3 askel vaihtoaskelta ja viimeisella tahdilla 1 kolmiaskel
Letkat siirtyvat seuraavaan kuvioon jaaden oman parin kanssa kasvot vastakkain

Pyorintapujottelu

Vuoro tanssitaan enkeliskakierron kaltaisesti pydrien vuorotellen oman parin ja
vieraan parin kanssa. Kierron paadyissa kaarto vastapaivaan.

Pyorintdsarja oman parin kanssa myo6tapaivaan aloittaen vasemmalla jalalla
Oikean kaden peukalo-ote

Pydrintasarja vieraan parin kanssa vastapadivaan aloittaen oikealla jalalla
Vasemman kaden peukalo-ote

Paadyssa olevat tanssijat kaartavat vastapaivaan

Pydrintasarja kertautuu viela mydta- ja vastapaivaan
Lopuksi paadytaan omalle parille.

Valimittelo

Oman parin kanssa vapaata mitteldintia ja painiskelua kuten tanssin alussa, nyt
hieman voimallisemmalla asenteella

Mitteldinti jatkuu, lopussa jompi kumpi parista tondisee kaverin isosti poispain
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8+8 Sovintoyritys

Erillaan parista havahdutaan hiukan hapeillen tilanteeseen ja Idhdetaan
sovintoretkelle kohti paria

Hierotaan sovintoa oman parin kanssa samalla vaihtaen parin kanssa paikkaa
omalle puolelle

Paripainonsiirrot
Ensimmainen sarja kohti ndyttamaon keskilinjaa, toinen sarja takaisin sivuille

Pannari pyorinta

Pannarivuoro
Viimeisella tahdilla seuraajat tanssivat kolmiaskeleen, viejat askel vaihtoaskeleen

Pyorinta parin kanssa vasemmalla aloittaen mydtapaivaan, suunnanvaihto
kolmiaskeleella parista poispain

Pyorinta parin kanssa oikealla aloittaen vastapaivaan, suunnanvaihto
kolmiaskeleella parista poispain
Lopuksi jaadaan viela haastamaan kaveria



