Enkeliskan litkemotiivit taitotasoittain

Enkeliskan materiaali koostuu eri taitotasojen motiiveista. Enkeliskan kokonaisuus kasataan
lopulliseen muotoonsa ja informoidaan, kunhan olemme saaneet kasityksen
osallistujamaarasta ja taitotasojakaumasta. Ajatus on, etta jokainen taitotaso paasee
vuorollaan framille nayttdmaan oman tanssiosuutensa ja muut tanssijat kehystavat tilannetta
eri tavoin. Taustalla tapahtuvat askelikot ovat peruskuvioita taitotason mukaan (piiri, rivi,
jono, enkeliskakierto jne.) ja askelikot ovat samoja kuin taitotasojen omissa sarjoissa.

JUURI: Kaikki tasot
Tarvittavat taidot:
- hyppyaskel
- taputus

- tasahyppy

1-4 Nelja taputusta kaartaen taputukset alaoikealta ylakaaren kautta alavasemmalle.
Samanaikaisesti painonsiirto oikealta jalata vasemmalle.
5-8 4x hyppyaskeleella lenkki itsensd ympari oikean kautta
1-8  Vastuu
1-4 4x hyppyaskel eteen
5-6 2x hyppyaskel taakse
7-8 hyppy Kiinni+auki
1-16  Toista sarja

A-taso (parin kanssa tehtava)
Tarvittavat taidot:
- taputus
- hyppyaskel
- paripy6rintad kadet kasissa
- heilurihyppy

1-4 Rytmi parin kanssa
1: taputus
2: oik yhteen parille
3: taputus
4: vas yhteen parille
5-8 4x hyppyaskelella paripyorinta kadet kasissa V2 kierrosta (vas. jalka aloittaa)
1-8 7x heilurihyppy parin kanssa kadet kasissa, 8 jalat yhteen
1-16 Toista sarja uusilta paikoilta

B-taso (parin kanssa tehtava)
Tarvittavat taidot:

- enkeliskan perusaskel

- hyppyaskel

- heilurihyppy

- lapsyt ristiin, auki ja taputus

- peukaloristi

- letkajenkka



1-4 Parin kanssa rinnakkain 4x enkeliskan perusaskel aloittaen oik jalalla. Lisaksi rytmi:
1: lyonti kadet ristiin olkapaille
2: lyonti kadet auki omille olkapaille
3-a-4: 3x taputus
5-8 2x heilurinyppy ja 1x hassu hyppy eli tasahyppy, joka alkaa jalat yhdessa, kay
ilmassa jalat auki ja palaa takaisin maahan jalat yhdessa
1-8 Vastuu: 4x hyppyaskel eteen + 4x hyppyaskel taakse kaantyen viimeisella hypylla
kohti paria.
1-8 8x hyppyaskel mp oik. kdden peukaloristiotteessa. Viimeisilla hypyilla parista “vieja”
kaartaa “seuraajan” eteen jaaden jonoksi kadet edellisen olkapailla.
1-8 Letkajenkka: 2x oik. kannan kaytto sivulla, 2x vas. kannan kaytto sivulla, hypyt eteen,
taakse seka kolme nopeaa hyppya eteen. Liikelaatutoive: kantojen kaytot ovat matalalla ja
tasaiset, hypyt taas selkeasti pomppuisat.

C-taso
Tarvittavat taidot:
- kdynndsaskel hyppyaskelilla
- enkeliskan perusaskel paikallaan, eteen ja taakse seka rytmittely
- hyppyaskel sivuttain: ristiin ja auki
- varvashyppy
- kyykky pyodrahtaen
- sivuttain liikkuva ristiaskel

1-4 4x hyppyaskel kdynnosaskeleena lahtien: oik sivulle, vas eteen ristiin, oik sivulle, vas
taakse ristiin

5-6 2x hyppyaskel oik kautta itsensa ympari, samalla heittden kadet vuorotellen
“lentokonekasina” (oik+vas)

7-8 3x nopea varvashyppy (7-a-8)

1-4  JALAT: 4x hyppyaskel: vas eteen, oik taakse, vas taakse, oik eteen.
KADET rytmilla 1-2-3-a-4:
1: molemmat kadet pyyhkaisevat rytmin reisiin (takaa eteen)
2: taputus
3: kadet pyyhkaisevat rytmin reisiin (edesta taakse)
3-a: molemmat kadet pyyhkaisevat rytmin reisiin (takaa eteen)
4: taputus
5-8 Hidas kyykky astuen vasemmalla jalalla ristiin ja kdantaen % kierrosta mp

1-8 1-2 Sivuristinelion 1. sivu. Rintamasuunta oman nelion keskustaa kohti, ensimmainen
likkuen kohti yleis6a:

1: vas jalka astuu askeleen sivulle auki (kohti yleis6a)

1-a: oik jalka astuu askeleen eteen ristiin

2: vas jalka astuu sivulle kdantaen rintamasuunnan yleisé6n

2-a: oik jalan tap kannalla auki sivulle. Rintamasuunta on omasta nelidsta
ulospain (nelidn uudella sivulla)

3-4 Nelidn 2. sivu. Tee kuten 1-2, mutta oikealla jalalla, paatyen nelién seuraavaan

kulmaan.



5-8 Toista vas ja oik puolet tdydentden neli® kokonaiseksi.

Tama askelikko on selkeasti matala askel, ei hyppyaskel.

1-8

Hyppyaskel sivuttain ristiin ja auki vasemmalle edeten:

1: hyppyaskel vas jalalla auki, samalla kadet aukeavat sivulle

2: hyppyaskel oik jalalla ristiin, samalla k&det ristiin vartalon eteen
3-8: toista hyppyaskeleet ristiin-auki x3

D-taso:

Tarvittavat taidot:

1-4

5-8

1-4

5-8

hyppyaskel
enkeliskan perusaskel
auki-ristiin hyppyaskel
boogiesottiisi

nopea jalkakikkailu
varsahyppy
kehorytmit

4x hyppyaskel sivuttain oikealle edeten:

1: oik jalalla sivulle auki

2: vas jalalla eteen ristiin

3: oik jalalla sivulle auki

4: vas jalalla eteen ristiin

4x hyppyaskeleella puolikas savilampikuvio:

5: oik hyppyaskel eteen “alas”

6-8: 3x hyppyaskel kdantyen oikean kautta 1 kierros itsensa ympari
Jalkakikkailu:

1-2: 2x hyppyaskel niin, etta tydjalka kuopaisee edesta hypyn aikana
3: 2x nopea heilurihyppy

4: varsahyppy oik jalalta vasemmalle (vas jalka heilahtaa ensiksi)
Boogiesottiisi, liike tapahtuu tasaisesti ja matalalla. Lantiosta Iahteva lilke helpottaa

boogien tekemista.

1-8

5: paino vas jalalla, oik jalan pakiatap sisakiertoon

5-a: paino vas jalalla, oik jalan kantatap aukikiertoon

6: oik jalka astuu ristiin vas jalan eteen

6-a: paino oik jalalla, vas jalan pakiatap sisakiertoon

7: paino oik jalalla, vas jalan kantatap aukikiertoon

7-a: vas jalka astuu ristiin oik jalan eteen, astuen kannalla

8: oik jalka astuu auki sivulle

8x enkeliskan perusaskel oik jalalla aloittaen, rytmin osa % (isoin kirjaimin kirjoitetut

osat ovat rytmitettyja tahdin osia, pienilla kirjaimilla kirjoitetut hiljaisia):

yk-Sl: napsu molemmat kadet ylhaalla

kak-Sl: napsu molemmat kadet ylhaalla

kol-ME: lapsy vas kadella vas jalkaan

nel-JA: lapsy oik kadella oik jalkaan

vii-SI-JA: |apsyt rintakehaan vuorokasin (oik+vas)
kuu-SI-JA: lapsyt jalkoihin vuorokasin (oik+vas)



1-8

seis-KA: taputus

KA-si: taputus

8x enkeliskan perusaskel oik jalalla aloittaen, rytmin osa 2/2

1-6 kuten edellisen kasin rytmissa

7-8 taputusten tilalle polut vas+oik, samalla nostaen kadet ylaviistoon.



